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Abstrakt

In the first years after the Second World War in the countries of Western Europe, primarily in France,
the philosophical and literary movement - existentialism - began to expand and spread rapidly. This movement
directly marks its successes and greatest popularity at this time. Today, existentialism is undoubtedly one of the
most widespread philosophical and literary trends that exerted a great influence on scientific circles, in the field
of philosophy and literature.

When discussing the issues of existentialist philosophy, the socio-historical conditions that enabled the
emergence and development of this philosophy in the West are highlighted. Existentialism in intellectual
philosophical and literary circles in the West was fashionable and in a way expressed the agitation of the
ideologists of this society towards the democratic forces that had developed. This philosophy, for its own
interests, is individualistic and has a pessimistic content. Thus, the existentialist seeks in every way a way out
of his own life situation. The only way out of this situation he sees in absolute freedom. But, if the existence of
the material world and objective-social laws is accepted, that freedom is incomprehensible. For this reason,
existentialists abandon materialism in the name of phenomenological materialism and rationalism in the name
of irrationalism.

Keywords: Existentialism, philosophy, French literature, Camus, Sartre.

Pérmbledhje

Né vitet e para té pas Luftés sé Dyté Botérore né vendet e Europés Peréndimore, né radhé té paré né
Francé, me t& madhe filloi té zgjerohet dhe té pérhapet l&vizja filozofike letrare - ekzistencializmi. Sukseset e
veta dhe popullaritetin mé té madh kjo lévizje e shénon drejtpérdrejt né kété kohé. Sot, ekzistencializmi pa
dyshim éshté ndér drejtimet filozofike-letrare mé té pérhapura gé ushtroi ndikim t& madh né garget shkencore,
né I&min e filozofisé dhe letérsisé.

Kur flitet mbi c¢éshtjet e filozofisé ekzistencialiste, vihen né pah kushtet shogérore-historike qé kané
mundésuar shfagjen dhe zhvillimin e késaj filozofie né Peréndim. Ekzistencializmi né garget intelektuale
filozofike dhe letrare né Peréndim ishte né modé dhe né njé ményré shprehte trazimin e ideologéve té késaj
shoqérie ndaj forcave demokratike té cilat ishin zhvilluar. Kjo filozofi, pér interesat e veta éshté individualiste
dhe ka brendi pesimiste. Késhtu, ekzistencialisti kérkon né ¢cdo ményré shtegdalje prej situatés sé veté jetésore.
T& vetmen rrugédalje prej késaj situate ai sheh né liriné absolute. Por, nése pranohet ekzistenca e botés materiale
dhe ligjésité objektive-shogérore, ajo liri éshté e pakuptueshme. Pér kété arsye ekzistencialistét e braktisin
materializmin né emér té materializmit fenomenologjik dhe racionalizmin né emér té iracionalizmit.

Fjalét kyce: Ekzistencializmi, filozofi, letérsi frénge, Camus, Sartre.

https://doi.org/10.62792/ut.filologjia.v13.i24-25.p2910

14


mailto:defrim.saliu@unite.edu.mk
https://doi.org/10.62792/ut.filologjia.v13.i24-25.p2910

Hyrje

Ekzistencializmi si doktriné klasike me racionalizmat e tij deri né njé periudhé té caktuar,
nuk ka gené né gjendje gé né piképamje ideore té ndricojé situatén jetésore té individit né kété
ambient social. Situata jetésore praktike e késaj shtrese té inteligjencies domosdo ka kérkuar né
filozofi zgjidhjen e problemit té vet. Shfagjen dhe zhvillimin e filozofisé ekzistencialiste nuk
duhet kérkuar vetém né periudhén pas Luftés sé Paré ose té Dyté Botérore.!?

Né kété kohé dalin né shesh veprat filozofike-letrare qé u pérhapén dhe patén ndikim té
madh, si¢ jané veprat e Martin Heidegger-it, Karl Jaspers-it, Jean-Paul Sartre-it, etj. Né fakt,
kjo duhet kuptuar si varanté e filozofisé idealiste, e cila si burim absolut e Kishte subjektivitetin,
duke mohuar ligjshmériné e shogérisén dhe duke konsideruar se vetédija shogérore nuk e ka
shkakun e vet t& brendshém. Gjéja mé specifike qé theksohet né ményré té dukshme prej
ekzistencializmit éshté se njeriu si individ ndodhet i vecuar prej bashkésisg, te ai nuk ndikon
ambienti, por éshté krejtésisht i liré né vendimet e tij.

C’éshté ekzistencializmi?

Ekzistencializmi orvatet t’i afrohet njémendésisé, problemeve e njeriut né jetén e tij té
réndomté. Si i till, ekzistencializmi &shté filozofi idealiste e njeriut vetjak, kundér filozofisé sé
shogérisé dhe njeriut shogéror dhe éshté né kundérshtim me konceptin bashkékohor té botés
fizike. Filozofia ekzistencialiste pérpiget gé té vértetén mbi njémendésiné ta kuptojé si realizim
té subjektit té veténjohjes, por mbetet né pozitat negative-kritike. Pér ndryshim prej filozofisé
antropologjike, e cila njeriun e konsideron si genie midis genieve, filozofia e ekzistencés e shpie
genien e njeriut pérheré né lidhje t& vendosur me esse essentiae et existentiae, me genien e cila
si e tillé shfaget né fushéveprimin e ekzistencés njerézore.!?

Pér kété shkak té ekzistosh nuk do té thoté thjesht té jesh aty, si¢ ekziston té themi guri,
por té ekzistosh do té thoté edhe mé shumé se ¢do genie tjetér, sepse genia e njeriut e pérfshin
raportin e kundér vetvetes. E domosdoshme é&shté né rradhé té paré, té jepen disa sgarime
pérkitazi me nocionin ekzistencé. Sé pari, ekzistenca si genie e veganté, pérfundimtare e
ekzistencés sé individit shogéror, i paraprin esencés njerézore (Sartre), ose ekzistenca pérheré
transcendohet vetégenie (Heidegger).*4

Nocioni i ekzistencés e ka domethénien e vet nése ¢cdo njeri éshté genie e vecanté
individuale, e cila nuk ekziston pa vecorité e pérgjithshme, té pjeséshme dhe té vecanta. Né
kuptimin tekstual ekzistencia (lat. existentia - t€ genurit e njé gjéje; greq. to on; gjerm. da - sein;
fréngj. existence, etre - la). Ose ekzistenciale éshté ajo qé i pérket strukturés fundamentale,
ontologjike té ekzistencés, p.sh. té kuptuarit, genia né boté, frika, brengat, rénia etj. Né
filozofiné ekzistenciale, ekzistenca éshté njé ményré e vecanté e genies njerézore.

Veté termi né kuptimin e ngushté éshté pérdorur pér heré té paré né vitin 1928 nga Fritz
Heinemann-i, i cili ishte angazhuar me problematikén e veté caktimit té ekzistencés sé
papérséritshme té njeriut. Sartre-i né veprén e tij Ekzistencializmi éshté humanizém thoté: , Até
gé ata (Jaspers-i, Marcel-i, Heidegger-i dhe veté Sartre-i) e kané té pérbashkét, éshté veté fakti
gé kundrojné se ekzistenca i paraprin esencés.1®

Mirépo, me domethénien e késaj fjale nuk pajtohen té gjithé ekzistencialistét. Sipas
disave, si Martin Heidegger-it, ekzistenca éshté forca subjektive e njeriut, gé varet prej vendimit
té tij krejtésisht té liré pér té caktuar se si té jeté: trim apo frikacak, me moral apo pa moral dhe
si do ta keté natyrén e tij. Té tjerét nuk pajtohem me kété pérkufizim.

12 Emmanuel Mounier, Introduction aux existentialismes, Gallimard, Paris, 1962, f. 23.
13 Yves Stalloni, Ecoles et courants littéraires, Armand Colin, Paris, 2015, f. 167.

14 Ali Dida, Kuptimi shogéror i ekzistencializmit, Jehona nr. 5, Shkup, 1974, f. 51.

15 Jean-Paul Sartre, Ekzistencializmi éshté humanizém, Phoenix, Tirang, 1997, f. 26.
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Késhtu Sartre-i duke ardhur né kundérshtim me géndrimin e vet té pérgjithshém gé vetém
njeriut i takon ekzistenca, thoté se ekzistencén nuk mund ta kuptojmé dhe ta caktojmé me
ndérmjetésiné e arsyes. Protagonisti kryesor i romanit té tij, Neveria, Roquentin-i, fjala vjen,
duke menduar mbi rrénjét e njé druri gé vé re né park, kupton se edhe rrénja e ka ekzistencén e
vet. Ndérsa sipas Heidegger-it, ekzistenca e njeriut mund té pérshkruhet dhe té vérehet. Ai e
studion kété me njé metodé té vecanté. Pra, megjithése nuk pajtohen njéri me tjetrin, né esencé,
ekzistencialistét kané ngjashméri t¢ madhe ndérmjet tyre. Ecuria e ndryshueshme e tyre rezulton
nga fakti se njeriu nuk éshté krejtésisht genie e liré gé cakton cka té béjé, pavarésisht rrethanave
té ndryshme, si e kuptojné ekzistencialistét.®

Njeriu, né té vérteté éshté individ me strukturé fizike. Ai i ka vetité individuale, me té
cilat edhe dallohet prej té tjeréve. Al, si i till&, me vecori té veta personale dhe shogérore nuk
éshté automat, por ndryshon prej té gjitha genieve té tjera, si genie sociale gé éshté. Sipas
ekzistencialistéve, shogéria nuk ekziston, por ekziston vetém individi i veguar, i cili éshté i
pércaktuar té jeté i liré, megé qysh para se té lindé zgjedh se ¢ka pér té gené. Andaj teza kryesore
e ekzistencialistéve, logjikisht nuk mund té formulohet dhe si e tillé éshté pa vend.!’

Ndarja e ekzistencializmit

Si ¢do rrymé apo shkollé filozofike, ashtu edhe ekzistencializmi lind né kushte té vecanta
shogérore, té cilat edhe i pasqgyron. Késhtu ai lindi né krizén shoqérore, gé me vete sjell
mossiguring, dekadencén dhe luhatjen e shogérisé. Né kéto situata shfaget ekzistencializmi, i
cili me ¢do kusht orvatet gé né kété filozofi té sintetizojé dy drejtime dominuese né téré historiné
e mendimit filozofik, materializmin dhe idealizmin, me géllim gé té formojé njé filozofi té téré
origjinale, té pérhershme - universale. Andaj, nuk éshté e rastit, si¢ u vu né pah, gé ¢éshtja
kryesore né kété filozofi éshté njeriu si individ vetiak. Njeriu, sipas tyre éshté i gjykuar té
zgjedhé dhe té vendosé Sipas tyre shogéria e kufizon liriné e vérteté té individit. Njeriu tjetér,
thoté Sartre-i, nuk éshté miku im, sepse ai mua ma rrémben liriné dhe té gjithé até gé kam
krijuar.8

Kétu shihet se ekzistencialistét e kuptojné njeriun si njé genie té izoluar, e cila kujdeset
veté pér vete, kurse shogéria ka géndrim armigésor ndaj tij. Filozofi pér ta plotésuar mungesén
e lirisé sé vérteté, krijon iluzione né gjuhén e vet abstrakte mbi liriné absolute vetiake. Kur éshté
fjala pér zanafillén e ekzistencializmit, duhet theksuar se kétij drejtimi filozofik i takojné disa
pérfagésues si: Sgren Kierkegaard, Karl Jaspers, Martin Heidegger, Gabriel Marcel, Jean-Paul
Sartre, Albert Camus, Maurice-Merleau Ponty, Nicola Abbagnano, Nikolaj Berdjaev, Lev
Shestov, etj. Me filozofiné ekzistencialiste té afért jané edhe teologét ekzistencialisté si Martin
Buber, Franz Rosenzweig, Rudolf Bultmann, Karl Barth, pastaj shkrimtarét Ernst Jinger,
Rainer Maria Rilke, Franc Kafka, etj.°

Autori i1 personalizmit ekzistencial Emmanuel Mounier, ka konstruktuar drurin
gjeneologjik té ekzistencializmit: rrénjét e drurit i pérbéjné stoikét, Sokrati, Augustini, trungun
e pérbéjné Bertrand Russell, Maine de Biran dhe Sgren Kierkegaard, prej té cilit ndahen dy
degé: njérén e pérbén Maurice Blondel, Henri-Louis Bergson, Max Ferdinand Scheler, Karl
Jarsper, Nikolaj Berdjaev, Gabriel Marcel dhe té tjeré, ndérsa dega tjetér éshté mé e shkurtér:
Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, etj.?°

Jean-Paul Sartre-i né studimin e tij Ekzistencializmi éshté humanizém, gé konsiderohet
deri diku si manifesti filozofik i Sartre-it, ekzistencialistét i ndan né dy grupe: né ekzistencialisté
krishteré, té cilét si burim té tyre e kané danezin Sgren Kierkegaard, pastaj Karl Jaspers, Gabriel

16 Jean-Paul Sartre, Neveria, Fan Noli, Tirang, 2014, f. 27.

17 Yves Stalloni, Ecoles et courants littéraires, Armand Colin, Paris, 2015, f. 168.

18 Jean-Paul Sartre, Ekzistencializmi éshté humanizém, Phoenix, Tirang, 1997, f. 15.

19 'yves Stalloni, Ecoles et courants littéraires, Armand Colin, Paris, 2015, f. 169.

20 Emmanuel Mounier, Introduction aux existentialismes, Gallimard, Paris, 1962, f. 33.
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Marcel dhe né ateisté, ku Sartre-i e vé vetém Martin Heidegger. Kuptohet se njé klasifikim i
kétillg, sic éshté ky i Sartre-it, ka té meta, meqgé nuk ka pérfshiré edhe emra té tjeré, piképamjet
e té ciléve jané ekzistencialiste.?!

Filozofia ekzistencialiste

Filozofiné e ekzistencés duhet shikuar né suazat e zhvillimit té filozofisé, e cila fillon me
René Decartes-in, vazhdon me Emmanuel Kant-in dhe idealizmin gjerman, deri te filozofia e
jetés, fenomenologjia dhe filozofia antropologjike. Edhe pse filozofia ekzistencialiste nuk
paraget njé sistem térésor té piképamjeve, ekzistojné disa probleme bazore, zgjidhja e té cilave
pérbén né ményré té caktuar brendiné térésore té té gjithé ekzistencialistéve, piképamjet e té
ciléve, pérndryshe paragesin njé laramani té drejté dhe shumé heré ndérmjet tyre jané
kontradiktore.

Problem kryesor i filozofisé ekzistencialiste éshté individi, jeta dhe kuptimi i jetés sé tij e
jo natyra, jo jeta shogérore dhe njeriu social. Prej késaj shihet, né bazé té pikénisjes, se ajo éshté
filozofi e jetés sé njeriut, e jo edhe filozofi mbi natyrén ose botén, filozofi e ekzistencés e jo e
esencés, pra ekzistenca e njeriut éshté problem kryesor. Pérndryshe genia éshté ajo gé ekziston,
ajo pér té ciléen mund té flitet, né njé ményreé ajo qé éshté dhe ¢kado do té jeté. Cdo genie duhet
té jeté, patjetér, si dicka e caktuar. Ajo éshté kategori filozofike, gé do té thoté ¢cdo gjé gé éshté
térésia e té gjitha objekteve reale dhe ideale té eksperiencés.

Sipas fenomeneve té transcedencés genia njerézore tregohet né té njéjtén kohé si faktike
dhe si transcendencé. Té gjitha ¢éshtjet filozofike gé né fund kérkojné genien rrjedhin prej
situatave kufitare, me té cilat ndeshemi kudo. Puna e réndomté dhe e marrjes me geniet, vetédija
mbi ato, shkenca etj., supozohen si ményra té produkcionit, té pérshkruarit té strukturés formale
té ekzistencés sé njeriut, né fakt ajo gé quhet genia e njeriut. Céshtja e genies sé njeriut, sa do
e gjeré gé éshté, sajohet si ¢éshtje e réndésishme né filozofiné bashkékohore.

Situatén, gé njeriu éshté né raport kundrejt genies, Sartre-i e ka interpretuar si asgjésim
(néantissement) té veté njeriut. Meqgé vetédija i shérben si paradigmé raporteve kundrejt genies,
ndérsa éshté né kundérshtim me genien, Sartre-i até e konsideron si conscience 0se pour - soi
si le néeant. Sipas Sartre-it, njeriu nuk éshté mekanizém i pérsosur. Ai nuk éshté vetém ai qé
ka pér té gené, por edhe ajo cka ka gené e cka éshté tani.??

Kjo tani né vete duhet té pérfshijé edhe té kaluarén dhe té ardhmen: e kaluara e ka
kuptimin e vet nése i ka gjurmét, ardhnmeéria pérheré éshté para nesh. Mund té thuhet gé e kaluara
nuk vendos gjer né konsekuencat e fundit zgjedhjen toné. Njerézit nuk e zgjedhin né kushte té
caktuara, por né kushtet té cilat jané té trashéguara prej sé kaluarés. Me fjalé té tjera, njeriu
sipas raportit té vet t& kundérgenies ndryshon ményrén e ekzistencés sé genies. Ekzistenca e ka
kuptimin e vet nése ¢do njeri éshté njé genie individuale.?

Liria sipas ekzistencialistéve

Problemi i lirisé paraget jo vetém ¢éshtjen e mundésive psikologjike té njeriut, plotésisht
té liré dhe zgjedhjes spontane, por edhe si c¢éshtje e sendértimit t¢ mundésive, duke pasur
parasysh ekzistencén e njerézve té tjeré. Ekzistencializmi me géndrimet e veta té para mbi liriné
absolute té njeriut, né spontanitetin e veprimtarisé njerézore, e gjen géndrimin e vet kryesor
stoik dhe idealizmin historik né térési. Me géndrimet e veta té tjera mbi liring, ekzistencializmi
pérsérit parimin kryesor té skepticizmit mbi forcén e vetédijes gé té gjejé njé sistem mendor né
botén e pérvojave. %4

2L Ali Dida, Kuptimi shogéror i ekzistencializmit, Jehona nr. 5, Shkup, 1974, f. 50.

22 Emmanuel Mounier, Malraux, Camus, Sartre, Bernanos - L espoir des désespérés, Seuil, Paris, 1953, f. 55.
23 Ali Dida, Kuptimi shogéror i ekzistencializmit, Jehona nr. 5, Shkup, 1974, f. 54.

24 Emmanuel Mounier, Introduction aux existentialismes, Gallimard, Paris, 1962, f. 14.
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Andaj, nuk éshté e rastit gé kjo filozofi thekson se géllimi kryesor i jetés sé njeriut éshté
liria. Ekzistencialisti e bén kété megé njeriu sot, né kohén bashkékohore ballafagohet me
domosdoshméri té ndryshme e té shumta dhe ai éshté i zhveshur prej lirive themelore njerézore.
Ekzistencializmi nuk éshté né gjendje ta kuptojé né ményré praktiko-materialistike njeriun,
jetén e as liriné e tij.2

Liria e personaliteteve té Sartre-it nuk paraget begating, por varfériné e genies, mungesén
e saj. Njeriu éshté i detyruar té pérvetésojé pérgjegjésité pér aksionet e veta, sepse ai éshté
absolutisht i liré. Ekzistencialistét injorojné ligjésiné objektive-historike té zhvillimit té
shogérisé dhe mendojné gé vetém né bazé té subjekteve té vecanta dhe té ekzistencés sé tyre,
mund té shpjegohet liria e vérteté e njeriut. Sartre-i ka paré ligjésiné objektive shogérore vetém
né aspektin e shtrembérruar té ideologjisé, si projekt té subjektit té esencés sé tij.

Pérfundimi

Ekzistencializmi mund té kuptohet mé miré me analizén e piképamjeve mé kryesore té
pérfagésuesve mé té spikatur. Duke mos dhéné pérgjigje pér céshtjet mbi veté esencén e njeriut,
filozofét ekzistencialisté nuk jané né gjendje gé né ményré reale té paragesin ideté e veta mbi
zgjedhjen e liré dhe mbi angazhimin, késhtu duke e proklamuar até pa perspektivé dhe izolacion
absolut té subjektit, i cili e ndjen liriné si barré dhe e injoron caktimin fundamental té njeriut si
individ social. Pra, kétu géndron njéri ndér iluzionet mé kryesore té tij.2

Nga ana tjetér, ai deri diku, ka véné né pah anén e veprimtarisé subjektive té lirisé sé
njeriut, pa té cilén gjithashtu nuk mund té keté liri, si krijim subjektiv njerézor té
domosdosshmeérisé objektive historike. Aty éshté pjesa e sé vértetés e ekzistencializmit, gé sipas
Sartre-it, qorrsokaku ekzistencialist dhe toni pesimist i humanizmit té tyre shfaget mu pér arsye
se ata nisen prej zgjedhjes dhe projektimit té liré té ekzistencés sé vecanté.?’

Referencat

[1]. Berisha, B. (2016). Filozofimi midis logjikés dhe absurdit, Tetové: Cabej.

[2]. Breisach, E. (1962). Introduction to Modern Existencialism, New York: Grove Press.
[3]. Dida, A. (1974). Kuptimi shoggror i ekzistencializmit, Shkup: Jehona nr. 5.

[4]. Kaufmann, W. (2011). Ekzistencializmi nga Dostojevski te Sartri, Tirané: Plejad.
[5]. Lévy, B-H. (2000). Le Siécle de Sartre, Paris: Grasset.

[6]. Mounier, E. (1953). Malraux, Camus, Sartre, Bernanos - L espoir des désespérés, Paris: Seduil.
[7]. Mounier, E. (1962). Introduction aux existentialismes, Paris: Gallimard.

[8]. Sartre, J-P. (1997). Ekzistencializmi éshté humanizém, Tirané: Phoenix.

[9]. Sartre, J-P. (2014). Neveria, Tirané: Fan Noli.

[10]. Shabani, E. (2017). Studime letrare, Tetové: Arbéria Design.

[11]. stalloni, Y. (2015). Ecoles et courants littéraires, Paris: Armand Colin.

[12]. Crapoga, JI. (1979). Jlumepamypa u anzaxcman, Cxonje: Mucna.

[13]. Visoka, A. (2011). Koha e shkrimit, Prishtiné: 99-AIKD.

2 Bernard-Henri Lévy, Le Siécle de Sartre, Grasset, Paris, 2000, f. 123.
2 Ali Dida, Kuptimi shogéror i ekzistencializmit, Jehona nr. 5, Shkup, 1974, f. 55.
27 Beqir Berisha, Filozofimi midis logjikés dhe absurdit, Cabej, Tetové, 2016, f. 136.

18



