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Abstract

This paper presents an attempt to analyze some rigid somatic expressions, or in other words, expressions which
contain names of body parts, in Albanian and French. Through the usage of contrastive analysis, we will highlight the
semantic similarities and differences that exist between these expressions as well as their equivalences arising from
the actions of the two cultural contexts. Such expressions are numerous in both languages. The human body, with its
parts, is one of the most eligible fields of phraseological studies. In the group of rigid expressions, almost all parts of
the body are presented, from the head to toe.

Through the terms that permeate his body, man seeks the means to express the various aspects of life such as
intellectual, material, social and cultural. The connection between language and culture is realized through the cultural
motivation of phraseological expressions. For this exact reason, we are determined to establish the corpus for this study
by selecting a certain number of phraseological expressions, namely rigid expressions, in particular those related to the
specific cultural reality of the French and Albanian people, or more specifically, expressions with socio-cultural and
affective connotation, which we have extracted from various lexicographical sources.

Keywords: rigid expressions, equivalences, culture, body parts, affective.

Pérmbledhje

Ky punim paraqet njé pérpjekje pér t’i analizuar disa shprehje t€ ngurosura somatike, ose théné ndryshe,
shprehje t€ cilat pérmbajné emra t€ pjeséve t& trupit, né gjuhén shqipe dhe né gjuhén frénge. Népérmjet analizés
kontrastive do t€ vihen né pah ngjashmérité dhe dallimet semantike qé ekzistojné midis kétyre shprehjeve si edhe
ekuivalencat e tyre qé dalin nga veprimi i dy konteksteve kulturore. Shprehjet e kétilla jané t€ shumta né t€ dy gjuhét.
Trupi me pjesét e tij éshté njé nga fushat mé t€ privilegjuara t€ studimeve frazeologjike. Né grupin e shprehjeve té
ngurosura, paraqiten pothuajse t€ gjitha pjesét e trupit, nga koka deri te kémbét.

Népérmjet termave g€ pérshkruajné trupin e tij, njeriu kérkon mjete pér té shprehur aspekte té ndryshme té jetés
si intelektuale, materiale, shogérore e kulturore. Lidhja midis gjuhés dhe kulturés realizohet népérmjet motivimit
kulturor t€ shprehjeve frazeologjike. Mu pér kété arsye, ne jemi pércaktuar g€ korpusin toné pér kété studim ta
themelojmé duke zgjedhur njé numér t€ caktuar shprehjesh frazeologjike, gjegjésisht shprehjesh t€ ngurosura, né
vecanti ato q€ lidhen me realitetin kulturor specifik t€ popullit francez dhe shqiptar, gjegjésisht shprehjet me konotacion
sociokulturor e afektiv, e té cilat i kemi nxjerré nga burime t€ ndryshme leksikografike.

Fjalét kyge: shprehjet e ngurosura, ekuivalencat, kulturé, pjesét e trupit, afektiv.

159



1. Hyrje

Njésité frazeologjike pérbéjné njé fushé studimi mjaft interesante pér shkak té karakterit té
tyre jo shumé té qarté. Pérkundér pérdorimit té tyre né pérditshméri, si me gojé, ashtu edhe me
shkrim, ato paragesin véshtirési pér specialistét t€ cilét merren me pérshkrimin e tyre.
Ndérlikueshméria e njésive frazeologjike, t€ quajtura ndryshe edhe shprehje t€ ngurosura, nuk
kufizohet vetém né nivelin e pérshkrimit té tyre, por ajo pasqyrohet edhe né nivelin e pérkthimit.
Pér shembull, si do t€ mund té pérkthehej shprehja «ne pas avoir la langue dans sa pochey qé ka
kuptim figurativ «étre trés bavard (llafazan)» nga njé nxénés shqiptar?. Me gjasé, ai do t€ kuptonte
se béhet fjalé pér njé shprehje, por nuk mund t€ jemi t& sigurt se e kupton domethénien e njé
shprehjeje té tillé metaforike.

Ndoshta mund té kuptonte se njé person qé nuk e ka gjuhén né xhep, do t€ thoté se ai nuk
zotéron miré njé gjuhé. Sigurisht se gjaté pérkthimit t€ njé shprehjeje té tillé t€ ngurosur duhet té
merren parasysh disa aspekte, e n€ vecanti vlera kulturore g€ ajo mbart me vete. Fushén e studimit
toné e kemi pérkufizuar né analizén e shprehjeve té€ ngurosura qé pérmbajné emértime té pjeséve
t€ trupit. Népérmjet termave g€ pérshkruajné trupin e tij, njeriu kérkon mjete pér té shprehur
aspekte t&€ ndryshme t€ jetés si intelektuale, materiale, shogérore e kulturore. Lidhja midis gjuhés
dhe kulturés realizohet népérmjet motivimit kulturor té shprehjeve frazeologjike.

Mu pér kété arsye, ne jemi pércaktuar qé korpusin toné pér kété studim ta themelojmé duke
zgjedhur njé numér té caktuar shprehjesh frazeologjike, gjegjé€sisht shprehjesh t€ ngurosura, né
vecanti ato q€ lidhen me realitetin kulturor specifik t€ popullit francez dhe shqiptar, gjegjésisht
shprehjet me konotacion sociokulturor e afektiv. Népérmjet metodés krahasuese do t€ pérpigemi
t’1 gjeymé korrespondencat dhe dallimet midis dy gjuhéve pérkatése né lidhje me shprehjet e
ngurosura frénge dhe shqipe, duke marré pér bazé fjalorét né vijim: Dictionnaire des expressions
et locutions (2006) - Alain Rey & Sophie Chantreau; Fjalor frazeologjik i gjuhés shqipe (2010) -
Jani Thomai; Fjalor tematik fréngjisht - shqip (Dictionnaire thématique frangais - albanais) (1998)
- Halit Halimi.

2. Frazeologjia (trajtesé teorike)

Studimet e para kushtuar frazeologjisé€, gjegjésisht shprehjeve té ngurosura, zéné fill né
pjesén e paré t€ shekullit XX. Linguisti 1 par€ 1 cili 1 ka filluar kérkimet teorike né lidhje me
frazeologjiné frénge €shté Charles Bally (1909). At flet pér frazeologjiné si nj€ disiplin€ né « Traité
de Stylistique francaise », ku aludon né lokucionet dhe né frazeologjing: ,,Si, dans un groupe de
mots, chaque unité graphique perd une partie de sa signification individuelle ou n’en conserve
aucune, si la combinaison de ces éléements se présente seule avec un sens bien net, on peut dire
qu’il s’agit d’une locution composée [...] C’est [’ensemble de ces faits que nous comprenons sous
le terme de phraséologie. (Nése né njé togfjalésh secila njési grafike humb njé pjesé té kuptimit
individual ose gjithé kuptimin, nése kombinimi i kétyre njésive paraqitet vetém me njé kuptim tepér
té qarté, mund té flitet pér njé lokucion té kompozuar. Térésiné e kétyre fakteve ne e pérshijmé nén
termin e pérgjithshém frazeologji) “ (Bally, 1951, 65-66).

Teoria ¢ Bally-t shérbeu si frymézim edhe pér studimet frazeologjike t€ rusishtes,
gjermanishtes, hungarishtes, spanjishtes, por edhe té shqipes. Kah vitet e ‘70 t& shekullit XX,
frazeologjia ndahet nga leksikologjia dhe béhet disipliné mé vete, me njé objekt studimi té
pércaktuar qarté dhe njé metodologji konkrete. Né gjuhésiné shqiptare, vite me radhé, autoré té
ndryshém jané marré me studime leksikologjike, né kuptimin e togfjaléshave apo shprehjeve
frazeologjike, t€ ndértimit t€ tyre gramatikor apo funksionit t€ tyre semantik né tekst, si¢ jané
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Aleksandér Xhuvani, Mehmet Celiku, Mahir Domi e tjer€, por 1 pari g€ i studioi nga kéndvéshtrimi
1 disiplinés frazeologjike ésht€ Jani Thomai n€ «(éshtje té frazeologjisé sé gjuhés shqipe» (1981).
Ai e pérkufizon frazeologjin€ gjuhésore si ,, térésia e atyre bashkimeve té géndrueshme té fialéve,
qé jané formuar historikisht e jané kristalizuar si njési té pandashme dhe qé nga ana e kuptimit
kategorial jané té barasvlershme me njé fjalé té vetme“ (Thomai, 1981, 14).

Termat g€ pérdoren sot né gjuhési pér shprehjet frazeologjike jan€ té€ shumta, si: idiomé,
togfjalésh 1 géndrueshém (Celiku, 1965), shprehje idiomatike, frazemé (Mel'cuk, 1988)
frazologjisém, lokucion (Xhuvani, 1921), lokucione (Sheperi, 1927), lokusione pavetore (Cipo,
1949), sintagma frazeologjike, lokucione (Polguere, 2011) etj. Perceptimi i kétyre njésive ndryshon
nga njé gjuhétar te tjetri.

Pér t€ shprehur dhe kuptuar njé bised€, nuk mjafton t€ dimé vetém fjalét, por duhet gjithashtu
t€ zotérojmé kuptimin e grupit té fjaléve qé kané njé formé autonome t€ ngurtésuar dhe njé kuptim
figurativ. Pra zotérimi 1 njé gjuhe €shté zotérimi 1 njé kulture dhe kjo, domosdosmérisht pérfshin
zotérimin e shprehjeve té ngurosura. Gonzalez-Rey thekson se shprehjet e ngurosura jané prezente
né té gjitha bisedat e pérdoruesve qé zbatojné t€ njéjtin kod gjuhésor, qé ndajné njohuri té njéjta,
pérvojat e njéjta, pikévéshtrimet e njéjta. Shprehjet e ngurosura formojné njé koncept genésor té
gjuhés (Gonzalez-Rey, 2007, 7).

Si fréngjishtja ashtu edhe shqipja éshté mjaft e pasur me shprehje t€ ngurosura g€ pérmbajné
emra t& pjeséve té trupit népérmjet té cilave pasqyrohen doket, zakonet, mentaliteti dhe kultura e
dy popujve. Sipas t€ dhénave té cituara nga Colette Cortés-i, afér 1/3 e shprehjeve idiomatike né
gjuhén frénge i referohen trupit t€ njeriut (1988, 88). Meqé ky studim ka pér qéllim sistematizimin
e shprehjeve té kétilla, ne kemi ndjekur njé pérgapje semantike dhe kulturore duke 1 klasifikuar ato
né dy grupe: shprehjet me konotacion sociokulturor dhe ato me konotacion afektiv.

3. Shprehjet me konotacion sociokulturor

Fjalét jan¢ té ngarkuara me konotacion sociokulturor. aaaatto heré pérgojné kujtime
personale e heré pérvoja té njé grupi té€ caktuar apo edhe njé kolektiviteti té téré. Konotacionet
sociokulturore shumé shpesh jané t€ lidhura edhe me stereotipet. Varésisht nga kolektivitetet,
ekzistojné konotacione t€ llojlloshme semantike sa 1 pérket perceptimit té realitetit. T¢ flasésh njé
gjuhé t€ huaj nénkupton, domosdoshmérisht té kesh njohuri edhe pér sjelljet sociale t€ popullit qé
e flet até gjuhé. Kjo do t€ thoté se lidhja né€ mes té gjuhés dhe kulturés éshté e pandashme. Njé
numér 1 madh 1 shprehjeve t€ ngurosura pérmbajné vlera semantike q€ mund t€ merren si vegori t&
njé gjuhe.

Si né gjuhén frénge ashtu edhe né€ gjuhén shqipe, pjesét e trupit ndérlidhen me konotacione
sociokulturore si kapacitetet intelektuale, cilésité, t€ metat, sjelljet e individit, shogéris€ etj. Roli
simbolik 1 emrave t€ ndryshém té organeve varet para sé gjithash nga lidhshméria me kulturén e
dhéné. Pér shembull, koka dhe zemra kané njé mbizotérim t€ madh, q€ do t€ thot€ edhe njé
llojllojshméri vlerash metaforike; e para €shté konsideruar si gendra e arsyes, e t€ menduarit [..],
kurse e dyta si motor i realitet toné fizik [...] (Rey & Chantreau, 1997, 861).

N¢ vijim do t’i paragesim shprehjet té cilat i kemi zgjedhur me emra t€ pjeséve t€ trupit si:
koka, zemra, duart, hunda, syri et;.

Se casser la téte - Caj kokén - Kuptimi: shqetésohem pér diké a pér dicka, tregoj kujdes.
Je ne sais ou donner de la téte - S’di ku e kam kokén - Kuptimi: kam shumé halle e telashe
sa nuk di¢’t€ béj mé paré, jam i hutuar e s’di ¢’t€ béj.
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En avoir par-dessus la téte - Mé doli pér hundésh (digka) - Kuptimi: e pagova shtrenjté dicka
g€ mora a fitova.

Etre sans queue ni téte - Pa koké e pa bisht - Kuptimi: jo me formé té caktuar, i ¢regullt, qé
s’d1 ku fillon e ku mbaron.

Mettre qqch. dans la téte de qqn. - la mbush mendjen (dikujt) - Kuptimi: e béj t€ mé
kuptojé e t€ mé dégjojé pér dicka, 1 flas shumé dhe e bind.

Avoir la téte au bout du cou - I ka hipur mendja né giell - Kuptimi: éshté béré shumé
mendjemadh,i pélgen vetja 1 €shté rritur mendja.

Abvoir la téte sur les épaules - Me mendje shtruar, me mendje té mbledhur - Kuptimi:
vendosméri, palékundje e pamédyshje pér t€ vepruar.

Avoir un ceeur d’or - Ka zemér té arté (dikush) - Kuptimi: ésht€ shumé i mir€, éshté
zemérgjeré, i dashur dhe 1 drejté; e ka zemrén t€ arté, e ka zemrén flori, kishte zemér té arté
dhe u bénte ballg t& gjithave.

Etre sans ceeur - Nuk ka zemér (dikush); nuk ka shpirt - Kuptimi: éshté i paméshirshém, nuk
ndien s’ka dhembshuri.

Avoir le coeur sur la main - Eshté zemérmiré - Kuptimi: Ka shpirt t& miré, éshté bujar.
Prendre quelqu'un la main dans le sac - Me duar né presh (me presh né doré), p.sh: Mbreti
kérkonte ta zinte me presh né¢ duar dhe t’ia higte gradat.

La main sur la conscience - Me doré né zemér — Kuptimi: me drejtési, pa anési, me déshiré
t€ mir€, me singeritet.

Etre comme les doigts de la main - Jané mish e thua - Kuptimi: jané t& lidhur fort me njéri-
tjetrin, jan€ njé e pandar€, e duan shumé njéri-tjetrin.

Tendre les mains a qqn. - la mbaj dorén (dikujt) -Kuptimi: kujdesem pér diké mé shumé se
pér té tjerét, pérkujdesem veganérisht pér té.

Avoir qqn. bien en main - E ka né doré (dikeé) - Kuptimi: e ka diké nén urdhrat et tij, varet
krejtésisht prej tij.

Mener (quelqu'un) par le bout du nez - E térheq pér hunde (diké) - Kuptimi: e bén diké t&
sillet si

do ai, t’1 bindet verbérisht, e mashtron, luan e tallet me diké.

Nez a nez - Hundé mé hundé; sy mé sy; ballé pér ballé - Kuptimi: shumé prané njéri- tjetrit,
fare afér.

Faire un long nez - me hundé té varur, me buzé té varur (dikush) - Kuptimi: i zeméruar, i
pezmatuar, i ngrysur, me zemérim e me inat, pa folur.

Avoir du nez - Nuhat njé gjé (dikush); ka hundé té hollé - Kuptimi: i parandien a i parashikon
shpejt

e miré gjérat, 1 kap menjéheré.

En un clin d'oeil - Sa ¢el e mbyll syté - Kuptimi: shumé shpejt, menjéheré, sa rreh gerpiku.
Pour les beaux yeux - Pér sy té zi (té dikujt) - Kuptimi: vetém sa pér t’i béré gejfin dikujt,
pér hatér t€ dikujt.

Avoir le mauvais oeil - Syri i keq (i lig) - Kuptimi: aftésia e njeriut pér t’i béré keq dikujt
vetém duke e paré.
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Analiza kontrastive e shprehjeve me konotacion sociokulturor, na ka mundésuar t€ vérejmé
se pérve¢ dallimeve, ekzistojné edhe ekuivalenca t&é plota né t€¢ dy gjuhét. Kéto shprehje té
ngurosura q€ Gonzalez Rey i quan transnacionale ose paneuropiane, pér¢ojné vlera té s€ vértetés
s¢ pérgjithshme apo «urtésisé kolektivey e cila éshté universale. Ideté e njéjta transmetohen me té
njéjtin vokabular (Gonzalez-Rey, 2015, 8). Shprehjet e kétilla identike na tregojné se ekziston njé
konceptim 1 realitetit i ndaré midis dy kulturave. Pér shembull, shprehja Avoir un coeur d’or éshté
plotésisht ekuivalente me shprehjen né gjuhén shqipe Ka zemér té arté. Ndérsa sa 1 pérket shprehjes
frénge Avoir la téte au bout du cou, ajo €shté e njéjté pér nga kuptimi me até t€ gjuhés shqipe  ka
hipur mendja né qgiell, por ndryshon térésisht pér nga simbolika e pjeséve té trupit.

Né shumicén e shprehjeve t€ analizuara mé lart, roli simbolik 1 konotacionit sociokulturor
€shté shprehur me pjesét e trupit si: koka, zemra, duart, hunda e syri. Me krahasimin e kétyre
shprehjeve me konotacion sociokulturor né t€ dy gjuhét pérkatése, kemi vérejtur ngjashmeéri
sidomos né vlerat morale e shoqérore dhe sjelljet e individit.

4. Shprehjet me konotacion afektiv

Véshtirésité kryesore gjaté komunikimit ndérmjet njerézve nuk jané aq shumé pasojé e
dallimeve né nivelin e sistemeve gjuhésore, por kryesisht nga niveli 1 pérvojave dhe bindjeve té
bashkébiseduesve. Pikérisht, pér két€ arsye edhe shprehjet e ngurosura qé pérbéhen nga emra té
pjeséve té trupit té cilat pérdoren pér té treguar emocione, ndjenja, afeksione si: gézim, pikéllim,
habi, déshiré, friké, dashuri, urrejtje, butési, paragesin pengesa pér njé folés t€ gjuhés sé huaj.
Mbéshtetur né fjalorét e theksuar mé lart, ne kemi analizuar njé numér t€ caktuar t€ shprehjeve té
kétilla, duke u munduar t€ gjeymé sa mé shumé ekuivalenca né té dy gjuhét pérkatése. Nga shprehjet
e shqyrtuara do t€ shihet se zemra, shpirti, goja, syri, gjaku, trupi, mél¢ia, etj. jané€ simbolet kryesore
t€ ndjenjave. Két€ do ta paragesim me ndihmén e shembujve si né vijim:

Donner son ceeur - [ fal (jap) zemrén (dikujt) - Kuptimi: e dua shumé diké dhe 1 besoj pa
asnjé lékundje, lidhem fort shpirtérisht me diké, dashurohem pas dikujt dhe 1 jap besén.
Porter qqn dans son ceeur - Mé ka fietur né zemér (dikush) - Kuptimi: mé ka pélqyer shumé,
mé ka hyré né zemér.

Faire les yeux doux - E béj pér vete (diké) - Kuptimi: e béj t€ mé dashurojé, ia rrémbej
zemrén dikujt.

S’en donner a ceeur joie - Me gjithé zemér - Kuptimi: me déshiré t€ ploté, me kénaqési e pa
asnjé l€kundje (kur b&jmé njé urim a njé€ premtim, kur dhurojmé a pranojmé digka, kur 1
hyjmé nj€ pune me plot zemér.

Se donner corps et ame - Me mish e me shpirt - Kuptimi: me gjith€ forcat e mundésité, me
sa energji kam, pa kursyer asgj€, me déshiré t€ madhe.

Rester bouche-bée - mbes pa gojé;mbes me gojé t¢ hapur - Kuptimi: nuk flas dot nga ¢udia,
nga habia, mahnitem me até q€ bén a g€ thoté dikush, me dicka té papritur, t€ pabesueshme.
Faire mal au ceeur - M'u copétua zemra - Kuptimi: mé pikélloi e mé preku thell€¢ (dikush)
sa q€ vuaj shpirtérisht.

Avoir le caeur gros - M'u ¢a zemra - Kuptimi: u pikéllova shumé (pér diké a pér dicka).
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Remuer ’ame a gqn - Copétoj shpirtin (dikujt) - Kuptimi: e 1éndova, e shqeté€sova diké.
Avoir les foies dans la gorge - I kané hyré ethet né bark (dikujt) - Kuptimi: dikush qé ka
shumé frikeé.

Avoir le ceeur serré - Me ankth né shpirt - Kuptimi: me friké se po ndodh digka, 1 trembur
nga njé€ e keqe q€ mund té vijé.

Avoir le sang glacé - M'u bé gjaku ujé - Kuptimi: u tremba a u shqetésova shumé nga dicka
e kege.

Nga shprehjet e analizuara me konotacion afektiv, mund té pérfundojmé se kuptimi 1 tyre
mund t€ jeté identik né t&€ dy gjuhét, megjithaté simbolet q€ 1 formojné ato n€ disa raste jané té
ndryshme. P.sh. shprehja e gjuhés frénge donner son coeeur éshté identike me shprehjen e gjuhés
shqipe i fal (jap) zemrén, si pér nga kuptimi, ashtu edhe pér nga simbolet qé€ e formojné até. Ndérsa
né shprehjen avoir les foies dans la gorge, e cila né gjuhén shqipe pérkthehet i kané hyré ethet né
bark, vérejmé se roli simbolik 1 frikés éshté paraqitur me foie (mélgia) né fréngjisht, kurse né shqip
me ethet. Kjo do t€ thot€ se kéto dy shprehje pér nga ana kuptimore jané té njéjta pér shkak se béhet
fjalé pér diké qé ka friké, kurse simbolet g€ 1 formojné ato jané t&€ ndryshme.

5. Pérfundimi

T& kuptuarit e njé shprehjeje t€ ngurosur kérkon aftési frazeologjike, gjuhésore e kulturore,
ashtu si edhe aftési metaforike si né gjuhén amtare ashtu edhe né€ gjuhén e huaj. Meqé, njé ndér
kriteret themelore pér té vlerésuar dy frazeologjizma si ekuivalente éshté pérputhja semantike, edhe
ky punim kishte pér qéllim t€ vé n€ dukje ngjashmérité dhe dallimet semantike si edhe ekuivalencat
e shprehjeve t€ ngurosura né gjuhén frénge dhe né gjuhén shqipe. Analiza e fjaloréve dhe e korpusit
toné na bén t€ kuptojmé se pértej dallimeve midis dy gjuhéve té cilat kané njé numér t€ madh
shprehjesh me emértime t€ pjeséve té trupit si: koka, zemra, syri, hunda, dora etj., e népérmjet té
cilave pasqyrohen vecorité kombétare, kulturore e shogérore, si edhe ményra e perceptimit té
realitetit nga bartésit e saj, mund té gjenden edhe pika té pérbashkéta.

Gjaté krahasimit t€ kétyre fazeologjizmave, kemi véné né pah se ka ngjashméri dhe
ekuivalenca sidomos né shprehjet me konotacion afektiv, kurse né shprehjet me konotacion
sociokulturor, pérkundér ngjashmérive t€ caktuara, ka mé shumé divergjenca.

Si pérfundim 1 gjithé késaj, mund t€ themi se pérvetésimi i shprehjeve t€ ngurosura té njé
gjuhe t€ huaj, pa marré parasysh véshtirésité qé hasen, favorizon si aftésité komunikative ashtu
edhe ndérveprimin shogéror.
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